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Kansallisten suositusten tavoitteet

Kansallisten suositusten tavoitteena on edistaa lasten ja nuorten
hyvinvointia ja oppimista seka ehkaista digitaalisten laitteiden kaytdn
haittoja ja altistumista haitallisille sisdlldille. Suosituksilla tuetaan
lasten ja nuorten tasapainoista elamaa, jossa digitaalisuus on yksi osa.

Suosituksissa huomioidaan eri ikdisten lasten kehitys ja tarpeet, kun
heidan elamanpiirinsa laajenee ja itsendisyytensa kasvaa.

Tdssd annettuja suosituksia voi kdyttaa ohjenuorana perheen yhteisia
digitaalisten laitteiden kdytdn sdantdja mietittdessa.

Nama digitaalisten laitteiden kaytdn suositukset koskevat vapaa-aikaa.
Suositukset eivat koske lidksyjen tekoa tai kouluun liittyvia tehtavia.
Koulu ohjeistaa lapsia ja tarvittaessa huoltajia kouluun liittyvien
tehtavien osalta.

Suosituksissa kaytetaan kasitteita digitaalinen laite ja ruutu. Nailla
tarkoitetaan puhelinta, televisiota, tablettia, tietokonetta ja
pelikonsolia.
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Digitaalisten laitteiden kayt6n suositukset 0-5-vuotiaille

Lapsi tarvitsee paivittain hyvinvointia, turvallisuutta ja oppimista
tukevaan kasvuunsa kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta, leikkia,
liikkumista, ulkoilua, sdannéllista ruokailua ja riittavasti unta. Aikuisten
tulee seurata ja rajoittaa ruudulla oloa, jotta lapsen arki on toimivaa ja
tasapainoista. Tasapaino on hyvinvoinnin perusta.

Digitaalisia sisalt6ja tulisi lapsen ian huomioiden kayttaa aluksi yhdessa
ja lapsen kasvaessa tukea itsenaista kayttda keskustelemalla
sisalloista, ja varmistamalla, ettd lapsi ei pddse sopimattomiin
sisaltoihin.

0-2-vuotiaat

e Alle 2-vuotiaille ei lainkaan ruutuaikaa.
e Poikkeuksena ovat perheen yhteiset videopuhelut tai valokuvien
katselu.

2-5-vuotiaat

e 2-5-vuotiaille ruutuaikaa enintdan yhteensa tunti paivassa, lyhyissa
jaksoissa ja yhdessa aikuisen kanssa. Sisallon tulee olla lapselle
sopivaa, hyvinvointia ja kehitysta tukevaa.

Esimerkkeja:

e Oppimista, lukemista ja liikkkumista tukevat sovellukset

e Televisio-ohjelmat, elokuvat ja digitaaliset pelit ikarajojen
mukaan

e Perheen yhteiset puhelut, videopuhelut ja valokuvien katselu

Lisdksi voi kuunnella musiikkia, satuja ja daanikirjoja ilman ruudun
katselua.

e Lapsi ei saa kayttaa digitaalisia laitteita tai sovelluksia, jotka
sisaltavat hianen kehitykselleen haitallista sisaltéad kuten voimakasta
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kielenkayttda, paihteiden vaarinkayttda, vaarallista toimintaa,
seksuaalista sisaltda tai vakivaltaa.

e Lapsi ei saa altistua haitalliselle sisallolle milladn perheen tai
lahipiirin laitteella.

e Digilaitteita ei tule kayttaa lapsen rauhoittamiseen tai
tyynnyttamiseen.
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Digitaalisten laitteiden kayton suositukset 6-13-vuotiaille

Lapsi tarvitsee paivittain hyvinvointia, turvallisuutta ja oppimista
tukevaan kasvuunsa kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta, leikkia,
liikkumista, ulkoilua, sdannéllista ruokailua ja riittavasti unta. Aikuisten
tulee seurata ja rajoittaa ruudulla oloa, jotta lapsen ja nuoren arki on
toimivaa ja tasapainoista. Tasapaino on hyvinvoinnin perusta.

Lapsen oman puhelimen hankinta

e Lapsen oman puhelimen hankintaa kannattaa viivastyttaa siihen
saakka, kunnes puhelimelle on todellinen tarve lapsen arjessa.
Lapsen huoltaja paattda puhelimen hankinnasta ja vastaa sen
vastuullisesta kayttdédnotosta.

e Digitaalisten taitojen oppimiseen lapsi ei tarvitse erikseen omaa
laitetta.

e Jos 6-10-vuotiaalle halutaan hankkia puhelin, suositellaan puhelinta,
jossa on vain rajalliset ominaisuudet kuten soitto ja
viestimahdollisuus.

e 6-10-vuotiaalle ei suositella dlypuhelinta. 11-13-vuotiaalle voidaan
hankkia dlypuhelin, mutta siind tulee olla lapsen ikdtasolle sopivat
toiminnallisuudet ja rajoitukset.

Suositeltu digitaalisten laitteiden kaytto

e 6-10-vuotiaille enintdaan tunti paivassa lyhyissa jaksoissa

e 11-13-vuotiaille enintdadn kaksi tuntia paivassa lyhyissa jaksoissa

e Satunnaisesti laitteita voidaan kayttaa enemman, esimerkiksi
perheen yhteinen elokuvien katselu tai pelaaminen ystavien kanssa.

e Digitalisella laitteella kaytettdavan sisallon tulee olla lapselle sopivaa,
iloa tuottavaa, oppimista, hyvinvointia ja kehitysta tukevaa.

Esimerkkeja:

e Puhelut, videopuhelut ja tekstiviestit perheen, ystavien ja tuttujen
kanssa
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e Sahkdisen kirjan lukeminen

e Liikkumista edistavat sovellukset

e Televisio-ohjelmat, elokuvat ja digitaaliset pelit ikdrajojen mukaan

e Valokuvien ja videoiden ottaminen, tekstien tuottaminen ja
piirtdminen

e Arjen sovellusten kayttd, kuten matkalippu tai sahkdinen
kirjastokortti

Sisallon rajoitukset

Lapsi ei saa kayttaa digitaalisia laitteita tai sovelluksia, jotka sisaltavat
haitallista sisaltéd hanen kehitykselleen kuten voimakasta
kielenkayttda, paihteiden vaarinkayttda, vaarallista toimintaa,
seksuaalista sisaltda tai vakivaltaa.

Sosiaalisen median, digitaalisten pelien, televisio-ohjelmien ja
elokuvien ikdrajoja tulee noudattaa.

Alle 13-vuotiaat eivdat saa kayttda sosiaalisen median palveluita.
Sosiaalisen median palveluita ovat esimerkiksi Instagram, Snapchat,
Tiktok, WhatsApp, Jodel ja Youtube.

Hakukoneista, nettiselaimista ja tekodlysovelluksista saa katsoa vain
ikatasolle sopivaa sisaltoa.
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Tietoa lasten digitaalisten laitteiden kaytén tueksi
vanhemmiille ja perheille

On tarkedd, ettd jokaisessa perheessa sovitaan aikuisten johdolla,
miten digitaalisia laitteita turvallisesti kdaytetdan. Lapsi ei voi paattaa
itse laitteiden kaytosta. Digitaalisten laitteiden ja sovellusten
kayttdéonotto on tarked toteuttaa asteittain aikuisen ldsni ollessa ja
ohjauksessa.

Vanhemman vastuulla on:

e keskustella sdanndéllisesti ja harjoitella yhdessa lapsen kanssa
turvallisesta digitaalisten laitteiden kdytdsta ja sisalloista,

e sopia saannot ja tarvittaessa rajata lapsen laitteiden kaytt6a,

e huolehtia ennen laitteen kayttdédnottoa, ettd siihen on asetettu lasta
suojelevat rajoitukset,

e varmistaa, etta lapsi noudattaa elokuvien, tv-ohjelmien, pelien ja
sosiaalisen median ikdrajoja,

e varmistaa, ettei lapsi altistu haitalliselle sisallélle millaan perheen tai
lahipiirin laitteella.

Vanhempi, otathan nama huomioon:

e Oma digitaalisten laitteiden kayttdsi toimii esimerkkind ja mallina
lapselle.

e Tutkimusten mukaan hyva keskusteluyhteys lapsen ja nuoren kanssa
on avain digitaalisten laitteiden kaytdn haittojen ja riippuvuusriskien
ehkaisyyn. Laitteen kaytdsta ja sisalloista on tarkea keskustella
saannoéllisesti. Lapsen kanssa yhdessa oltaessa, keskusteltaessa,
leikittdessa ja ruokailtaessa ei ole suositeltavaa kayttaa digitaalisia
laitteita, silla se vaikuttaa heikentavasti vuorovaikutukseen ja lapsen
kehitykseen.

e Digitaalisten laitteiden sisallét ja valo ennen nukkumaanmenoa
voivat hairitd unta, siksi laitteiden katsominen on suositeltavaa
lopettaa viimeistdan tuntia ennen nukkumaanmenoa.
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Erityisesti lapsen kehittyvat aivot tarvitsevat riittavasti ruudutonta
aikaa. Valilla on hyva pitaa kokonaan ruuduttomia paivia ja riittavan
usein taukoja.

Ruutujen katsominen pitkdan ja laheltd lisda likinakdisyyden riskia.
Ulkoilu ehkaisee likinakdisyytta.

Kannattaa harkita huolellisesti sellaisten kuvien jakamista, joissa
lapsi on tunnistettavissa. Kuvia voi olla vaikeaa myohemmin poistaa,
niitd saatetaan kopioida tai kayttaa vaarin.

Liiallisen digitaalisten laitteiden kdyton merkkeina voivat olla
kykenemattomyys lopettaa kayttdad, artyneisyys tai kiukuttelu,
keskittymisvaikeudet tai muu arjen toimintakyvyn heikkeneminen.
Jos vanhempana tarvitset tukea tai sinulla on herdnnyt huoli lapsesi
hyvinvoinnista, apua on saatavilla neuvolasta, koulujen
opiskeluhuollon palveluista, sosiaalitoimesta seka jarjestoista.

Kay keskustelua myds toisten vanhempien kanssa. Ndin voitte tukea
toisianne vanhemmuudessa. Ole rohkea ja uskalla ottaa puheeksi.
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Suositusten lahtokohtia

Digitaaliset ymparistot ovat osa lasten ja nuorten elamaa.

Digitaalisilla laitteilla ja sisalléilla on sekd mydnteisia hyvinvointia
lisddvia etta kielteisia hyvinvointia heikentdvia vaikutuksia.
Ajankohtaisia ndkdkulmia keskusteluun ovat ruutuajan ja erilaisten
sisaltéjen merkitys hyvinvoinnille.

Digitaaliset ymparistdét mahdollistavat sosiaalisten suhteiden
yllapitamisen, yhteiséllisen ajanvieton, rentoutumisen, luovan
toiminnan ja oppimisen. Toisaalta laitteilla vietetty aika voi olla pois
tarkeistd kehityksen ja oppimisen paikoista, kuten leikista,
liikkumisesta, lukemisesta ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta.
Yhteiskunnassa on noussut huoli lasten ja nuorten liiallisesta ruutuajasta vapaa-
ajalla. Laajeneva tutkimusnaytto digitaalisten laitteiden kayton haitoista on
karttunut.

Lasten ja nuorten arki on yksi kokonaisuus.

Nyky-yhteiskunnassa ei parjaa ilman digitaalista osaamista, jota
harjoitellaan varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa. Vapaa-
ajan digitaalisten laitteiden kayton vaikutukset nakyvat monella tavalla
varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisella asteella. Yhteistyd
kodin, koulun, varhaiskasvatuksen sekda moniammatillisten palvelujen
kesken mahdollistaa hyvinvoinnin vahvistamisen kestavasti ja
vaikuttavasti.

Kansallisten suositusten tavoitteena on edistdd lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja oppimista sekd ehkaista digitaalisten
laitteiden kayton ja sisaltdjen haittoja. Suosituksilla tuetaan lasten ja
nuorten tasapainoista elimaa, jossa digitaalisuus on yksi osa.
Kansallisilla suosituksilla tavoitellaan pysyvia kayttdytymisen
muutoksia yhteiskunnassa. Digitaalisia taitoja opitaan kotona, koulussa
ja vapaa-ajalla, joten on tarkeaa, ettd kaikki aikuiset toimivat yhdessa
lasten ja nuorten parhaaksi.
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Suositukset perustuvat monialaiseen tutkimustietoon, Lapsen
oikeuksien sopimukselle (YK), kansallisiin ja kansainvalisiin suosituksiin,
130 sidosryhmaorganisaation asiantuntija- ja kokemustietoon seka
lasten, nuorten ja huoltajien kuulemiselle.

Visio
Lasten ja nuorten elama on tasapainoista ja turvallista. Digitaalisuus on
tasapainossa muun elaman kanssa. Hyvinvointi, oppiminen, osallisuus

ja vastuullisuus vahvistuvat aikuisten ja yhteiskunnallisten toimijoiden
tukemana.

Suositukset on tehty yhteistyossa:

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN
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